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Erste Hilfe 

 

Um Erste Hilfe sinnvoll leisten zu können ist es unumgänglich regelmäßig Kurse zu besuchen. 

Dieses Wissen kann dann mit dem richtigen Material genutzt werden. 

 

Um das Richte und die richtige Menge eines Sets zusammen stellen zu können, muss betrachtet werden 

-Wohin: für welche Örtlichkeit/ welches Land 

-Wie viele Personen 

-Welche Aktivität wird gemacht 

-Welchen Wissensstand(Ausbildung) zur Ersten Hilfe, haben die Personen. 

-usw. 

 

Das Erste Hilfe Set nach Norm DIN 13157:2021 ist ein Betrieblicher Erste Hilfe Set,  

welches in jeder Firma vorhanden sein muss.  

Dieses Set beinhaltet viele verschiedenes Material 

 

Zeltlager  

- Rucksack/Tasche (rot/gelb/orange) 

- Erste Hilfe Set nach Norm DIN 13157:2021 

 

- Tragetuch DIN EN 1865 (Transport verletzte Person) 

- Fieberthermometer Infrarot (Unterkühlung/ Fieber) 

- Hydrokolloid (Verbrennungen) 

- CPR-Beatmungsmaske 

- Rettungsdecke 210x160cm (Silber /orange) 

- Kühlpads & Kühlpacks 

- Augenspülung 

- Pinzette 

- Skalpellklingen 

- Zeckenzange/Zeckenkarte 

- Fingerpflaster (2,5cm x4,5m)  

- Fingerkuppen Pflaster (Butterfly) 

- Gefrierbeutel mit Gleitverschluss 6 Liter 

- SicSac/ Auffangbeutel (Brechbeutel) 

- Nitril Handschuhe (in Blau) 

- Kopflampe 

- Nagelschere 

Haik/ Wanderung/ Gruppenstundenaktion (Bei Zeltlagern eine je Kleingruppe, die den Lagerplatz verlässt) 

- Tasche (rot/gelb/orange) 

- Nitril-Handschuhe (in Blau) 

- Verbandspäckchen 

- Fingerpflaster (2,5cm x4,5m)  

- Sterile Wundpflaster 7x5 -10x8 - 15x8 - 20x10 

- Rettungsdecke 210x160cm (Silber /orange) 

- Zeckenzange/Zeckenkarte 

 

 

 

  


